LEARN FROM A PRO

IN 3 SCHRITTEN
/U MEHR SEXUELLEN
SELBSTBEWUSSTSEIN

Masterclass und Bonus

Eine magische Reise zu mehr Lust,

Intimitat und Vertrauen SEXEDUCATOR UND

KRISTINA MARLEN /
BONDAGE EXPERTIIN/



.. Du das Gefriihl hast, das kann sexuell doch
nicht alles gewesen sein.

.. Du Dich nach ,,MEHR" sehnst: mehr Tiefe,
mehr Intimitat und mehr Lust.

.. Deine Sexualitat ein ,,Schattendasein' flhrt
und Du Sehnsucht hast, sie mehr zu erforschen
und tiefer zu erleben.
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.. Du Dich abgeschnitten von Dir und Deiner
Lebensenergie fuhlst - und Dir Dein Instinkt

sagt, dass das mit Deinem Verhaltnis zu
oexualitat zu tun hat.

... wenn Du Dich manchmal taub fihlst und kaum
eine Verbindung zu Deinem Korper spurst
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Das, was ich Dir hier vorstelle, ist kein Wissen aus Bichern oder Batgebern,
sondern 100% eigenes Praxiswissen.

lch teile Dir hier die Essenz aus 15 Jdahren Berufspraxis als Sexarbeiterin
und Sexeducator.

Die Schritte, die ich Dir vorstelle, habe ich selbst durchlebt und entwickelt.

In den folgenden 60-75 Minuten werde ich Dir so viel Mehrwert geben, wie
iIn der Zeit moglich ist.
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dass Du Dir die Zeit nimmst, mit mir
und mit uns anwesend zu sein.

Deine Sexualitat hat Deine volle
Aufmerksamkeit verdient, daher
schalte alle Ablenkungen aus.

Leqg fur diese 60 min Dein Handy weg,
mach die Messengerdienste zu, hor
auf zu scrollen und bleibe prasent.

Vach es Dir bequem und mach Dir gern
Notizen, vor allem, wenn Du das Gefiihl
nast, ‘Das kenne ich von mir!”
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ICH STELLE DIR ZUERST DIE 3 GROSSEN
FEHLER VOR, DIE VERHINDERN, DASS
DU DEINE SEXUALITAT SELBSTBE-
STIMMT UND LUSTVOLL LEBST.
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AUSSERDEM ZEIGE ICH DIR DIE
KERNELEMENTE MEINER METHODE,
WIEDU IN 3 +1 SCHRITTEN ZUR
HELD*IN DEINER SEXUALITAT WIRST,
SIE DIR ZURUCKEROBERST UND EIN
LUSTVOLLERES LEBEN FUHREN
KANNST.



PDF mit den Kerninhalten der Masterclass

Mein Geschenk fir Dich
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KRISTINA MARLEN.

8€xarb‘ier|ﬂ und 8€xed;'f?'ﬂg_‘-'ator
 Bondage Expertin,
Erotik Poetin und Spé;erm

far eine sexp05|t|veKU|tur
fur alle Geschlechter.




Examinierte Physiotherapeutin

Workshops und Coaching seit 12+ dahren rund um die Themen
sexuelle Korperarbeit, Bertihrung, Bondage und BDSM

15+ dahre Erfahrung in der Sexarbeit
Tiefes Praxiswissen um feine, traumasensible Korperarbeit als

auch um die explorativen und ,,dunklen' Seiten der Sexualitat

Ilch sehe es als meine Berufung, Menschen in ein sexuell erfilltes Leben
zu begleiten und ihre Damonen aus Schuld und Scham dabei hinter sich
zu lassen.

MARLEN'S
WORLD

SEX | HERZ | SPIRIT




BEI KRISTINA MARLEN LERNT MAN
NICHT NUR DAS FESSELN - MAN
FINDET HERAUS, WIE LEBEN GEHT!
IM GANZEN FUHLEN, SPUREN,
HANDELN UND DENKEN - IN JEDER
ZELLE SPURT MAN, DASS ES DARUM
GEHT, WIRKLICH WAS NEUES ZU
WAGEN*

K. 37, TEILNEHMER BONDAGE-KURS



Physiotherapeutin mit kbrpertherapeutischer
Qualifikation

Studium der Kultur- und Sozialwissen-
schaften sowie Jdura

Arbeit als Domina, Tantrika, Bondage-
Expertin und erotische Begleitung

Aktivistin fiir die Rechte von
Sexarbeiter’innen
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Keine Vorannahme Uber Deine Sexualitat hat Bestand, wenn Du sie
nicht durch eine verkorperte Erfahrung ersetzt. Somatische Erfahrung
first: begreiten kommt von greifen, oder ergriffen werden.
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oexualitat ist ein ewiges Forschungsfeld, Du kannst Dich stetig weiter -
entwickeln, und immer wieder neugierig sein: sowohl in die Breite als
auch in die Tiefe.
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Unsere ,,Wachter’ aus Konvention, Schuld, Scham auf der einen Seite

... und realitatsfterne Bilder aus Pornografie, Medien, aber auch Vorabend-
serien au der anderen verstellen den Zugang zu unserer lebendigen
oexualitat.
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Du lebst Deine Sexualitat frei und ohne Hemmnisse von Scham und Schuld.
Du kennst Deine Grenzen und kannst sie kommunizieren.

Du bist in der Lage, Verbindung zu Deinem Korper als sinnliches und

ekstasebegabtes Wesen aufzubauen - und erlaubst Dir, in tiete Hingabe
zu fallen.

Du bist beriuhrbar und sensibel einerseits und andererseits stolze und starke
Forscher®in flr sexuelles Neuland.

Du praktizierst eine tiefe und empathische Kommunikation mit Deinen
Partner”innen und mit Dir selbst Uber Deine Winsche und Bedirfnisse.
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DREI FEHLER AUF DEM WEG ZU
EINER ERFULLTEN UND BEFREITEN
SEXUALITAT
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SICH MIT SEXUALITAT ZU
BESCHAFTIGEN = DA MUSS MAN JA
PERVERS ODER GESTORT SEIN?

WUNSCHE UND GRENZEN AUSSPRECHEN
= IST DAS NICHT UNSEXY?

UNREALISTISCHE VORSTELLUNGEN VON
SEX UND LIEBE: MEDIALE VERMITT-
LUNG ZWISCHEN PORNO UND
VORABENDSERIE
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Wenn Du Dir erlaubst, Dich sexuell weiterzuentwickeln,
sexuell zu lernen und Dich darlber auszutauschen,
wird Dein Sex dadurch interessanter, vielfaltiger und
differenzierter.

Wer diesen Schritt nicht geht, stagniert.
Meist wird die Sexualitat ab irgendeinem Punkt

etwas 0de und redundant, was sich auf die
Beziehungen auswirkt.






Wir lauschen seit friher Kindheit der kulturellen
Erzahlung, in der Liebe, Sexualitat und Beziehung
deckungsgleich sind.

Wir haben tief in uns aufgenommen, dass erfillte
oexualitat mit einer Person verbunden ist, die wir
begehren oder die uns begehrt

Wir haben Angst, Partner®in zu verletzen/ zu ver -
lieren oder die Beziehung zu gefahrden

Wir haben Angst, mit unseren Wiinschen abgelehnt
ZU werdern
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Deine Beziehungen verandern sich - weil Du fir Dich
sorgen kannst.,

Deine Ausstrahlung wird unwiderstehlich : -]

Du lernst, Co Abhangigkeiten und toxische Be-
ziehungen zu vermeiden

Du stehst im Mittelpunkt Deines Wachstums

Du kannst begehren und begehrt werden und das
fabelhaft finden, wahrend Du Dein inneres Glihen in
Dir tragst. Du bist nicht abhangig von der Aner -
Kennung anderer.
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»ERST ALS ICH ANGEFANGEN HAB, MICH
UM MICH UND MEINE SEXUALITAT ZU
KUMMERN, HAT SICH AUCH DIE
BLOCKADE IN UNSERER BEZIEHUNG
GELOST. ICH DACHTE, ES IST “UNSER”
PROBLEM, ABER IM GRUNDE MUSS JEDER
BEI SICH SELBST ANFANGEN."

THOMAS, 32 - FEEDBACK COACHING



AN ZENSOR'INNEN
UND WACHTER*INNEN



Sie kommen in unterschiedlichem Gewand
und tragen meistens einen Satz vor sich her.
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Sexualitat 1st unangenehm.

oex ist eklig, nass und riecht.

C

C

C

C

1

1

1

Din zu unsicher.

Din zu schuchtern.

hin zu beschartigt.

N muss mich um Kinder/Ehemann/

Hund/Hobbies kiimmern.
ch brauche das nicht so dringend.

ch habe eh keine Lust.

C

C

C

C

C

1 ha
1 ha

1 SC
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ch bin sexuell zu kompliziert, damit
Kommt niemand klar.

b keine Partner’in, da geht das nicht

h eine Partner’in, da geht das nicht

name mich.

1 darft mir das nicht ,,gonnen*’

N1 muss abnehmen/bin nicht attraktiv
genug.

lch bin es nicht wert.



Hinterfrage, wie er sich einschleichen konnte.

Kein Wachter hat das Becht, Dich von Deiner Sexualitat
und Deiner Lebensenergie zu trennen.

Das heiBt nicht, dass diese Wachter Deine Auf-
merksamkeit nicht verdient haben. Sie sind hauftig
der Hinweis auf etwas, das aufgelost werden will.

Aber Du hast ein Becht auf Deine ganze
Lebenslust.
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Du bist Held"in Deiner sexuellen Geschichte.
Du kannst Deine sexuelle Biografie selbst schreiben.
Du brauchst und solltest Dich von niemandem abhangig

machen oder kleinreden, denn Deine Lust ist Deine
| ebensenergie und Dein Geburtsrecht.
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MEIN 3-SCHRITTE SYSTEM



ERST WENN DU LIEBEVOLL
ANNIMMST, WIE DU JETZT
GERADEBIST, KANNST DU
ETWAS VE;LANDERN




Das Zentrum Deines sexuellen Erlebens und
Handlungsspielraums bist Du!

Sich selbst zu fuhlen und in den Mittelpunkt zu
rucken, erfordert Mut.

Verschwende keine Energie darauf, etwas zu sein,
was Du nicht bist.
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,oelbstakzeptanz' sagt sich so leicht - ist aber in der
Praxis echt herausfordernd.

Scham und Schuldgefiihle durchziehen das sexuelle
oelbstverstandnis vieler Menschen.

Manchmal sind einem diese Gefiihle nicht einmal bewusst.
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BESCHAMUNGSKULTUR
NORMKULI'UR

“Binich normal?!”’



keine Lust auf

gar keine Fantasien .
Penetrationssex

Lust auf sehrviel Sex

keine Lust mehr auf das Veranderung der Lust
,Programm®, das sich im Partner- mit dem Alter
schaftssex etabliert hat [,,aber ich

liebe meine/n Partner®in doch!*] zu friher Orgasmus

Scham fur den Korper

keine Lust auf viel Sex

GRUNDE FUR SCHAM Libidoveranderung durch

Medikamente, Stress, 0. a.

eine bestimmte Art, Erregung zu fuhlen

multiple Orgasmen Orgasmusprobleme

Lust auf mehrere Partner®innen ) i
veranderter Korper

Lust auf verriickte Experimente z. B. nach Geburt oder OP]

sexuelle Fantasien, die
keine Lust auf verriickte zU grofB3e/zu kleine von einer vorgestellten
Experimente Geschlechtsorgane Norm abweichen



lch finde in meiner Partnerschaft keine
sexuelle Resonanz.
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Nur wenn Du Dich liebevoll annimmst, so wie Du bist, kannst Du
Dich wieder mit Dir und Deinen Bedurfnissen, aber auch mit
Deiner Intuition und Deinen Impulsen verbinden. Beides ist
wichtig fur eine lebendige und veranderliche Sexualitat.

Ansonsten bleibst Du weit hinter Deinem Potential zurick und

gibst Dich mit einer tauben und festgehaltenen Version von Dir zu-
frieden.

Glaube daran, dass Du wunderbar und vollkommen bist, wie Du
bist und das Potential hast, Dich standig weiterzuentwicklen.
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ICH WOLLTE MICH NOCHMAL VON
HERZEN BEDANKEN. DAS COACHING (...)
HAT GANZ VIEL MIT MIR GEMACHT. IN MIR HAT
SICH WIRKLICH VIEL (AUF-) GELOST, VOR
ALLEM SCHAM. KORPERSCHAM, EINE GANZ
ALTE SCHAM FUR MEINE LUST. MEIN KORPER
FREUT SICH SEITHER UBER DIE VIELEN NEUEN
EMPFINDUNGEN UND ES FUHLT SICH FUR MICH
JETZT SO AN, DASS ICH EINEN DOCH WESENT-
LICHEN TEIL VON MIR, VON MEINER SEXUALI-
TAT AKZEPTIERT UND ANGENOMMEN HABE.*

NATALIE, 37, FEEDBACK COACHING



DEIN KORPER IST DEINE
QUELLE FUR PR ASENZ,
GENUSS UND INTUITION -
DIE MAGISCHEN ZUTATEN
FUR ERFULLTE SEXUALITAT.




Gute Sexualitat findet nicht nur im Kopf statt.
Sexuelles Lernen mochte verkorpert sein.

Dein Korper ist auch der Sitz Deiner Gefuhle. Schneidest
Du Dich von ihnen und vom Korper ab, bist Du auch vom
groBen Spektrum Deines Empfindens abgeschnitten-

und damit auch Deiner intenisiven Lust. Ohne Verkorperung
->weniger Lust.

Dein Korper hat Wissen und zeigt Dir Deine Bedurftnisse,
aber auch Deine Grenzen aut.

MARLEN'S
WORLD

SEX | HERZ | SPIRIT




Im Arbeits- und Lebensalltag missen wir funktionieren.

Wenn wir uns mit unserem Korper befassen, dann meist,
um ihn zu optimieren.

In Deinem Korper wohnen all Deine Gefuhle. Es braucht
Mut, Vertrauen, Kapazitaten und vielleicht Unterstitzung,
um sich damit zu beschattigen.

Dieser Punkt wird haufig unterschatzt.
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WENN DU DEINEN KORPER ALS KOSTLICHE
QUELLE FUR ALLE EMPFINDUNGEN UND
GEFUHLE WIEDERENTDECKST UND
EINLADST, KANNST DU DEINE LUST UND
DEINE FREUDE AM SEX WIEDER FREI
DURCH DICH FLIESSEN LASSEN.NDAS IST
MANCHMAL ETWAS ARBEIT,

ABER SIE LOHNT SICH.
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Sex ist Kommunikation.
Wir brauchen eine Sprache, um uns mitzuteilen:

Sprache ermoglicht, dass Du Deine Innenwelt
der Auf3enwelt [z. B. Partner®in] mitteilst.

oprache lasst Dir Deine Empfindungen
bewusster werden.
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Wir lernen nicht, Lber Sex zu sprechen.
Gesprache tiber Sexualitat sind meist noch tabu.

Wir haben Sorge, “die Magie” zu zerstoren oder unsere
Partner®innen zu verprellen.
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Es zerstort keine Magie, wenn Du Wissen hast tiber Deine
Winsche und Bedirfnisse, und wenn Du aussprechen kannst,
was Du richtig gell findest und wie Du genieBt.

Im Gegenteil: Du gestaltest und das ist magisch!

Dein Selbstbewusstsein und Deine Klarheit eroffnen den Baum,

lassen Schamgefihle verfliegen und geben Deinem Gegenlber
das Wissen, das es braucht, um Dir Genuss zu bereiten.

Und Du ermutigst nebenher Deine Partner®innen, sich auch zu
zeigen!
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Erfahrungen schatfren Selbstbewusstsein.
Du kannst Deine Grenzen nur dann kommunizieren,
wenn Du sie personlich kennengelernt hast.

Dein Korper lernt durch Wiederholung.
oel Feinschmecker®in: Gib Dir Abwechslung -
fittere Deine Lust!

Wir lernen durch Spielen. Unterschatze nie die Kraft
des Spielens und der unbedingten Freude.

MARLEN'S
WORLD

SEX | HERZ | SPIRIT




MARLEN'S
WORLD

SEX | HERZ | SPIRIT

Eingetrichterte Tabus

Kein Raum / nicht der richtige Raum: “Wo soll ich denn
hingehen mit meinen Bedurfnissen?”

Das Bedirfnis nach Sicherheit steht scheinbar im Konflikt
mit dem nach Freiheit und Abenteuer.

Die Macht der Gewohnheit



lIch freue mich, wenn ich Dir mit meinem Input

weitergeholten habe, und wenn es nur ist, dass

sich Fragen autwerften oder Du Dich an der ein
oder anderen Stelle wiedererkannt hast.
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Wenn Du es satt hast, mit Deiner Fragen zu
Sexualitat allein im stillen Kammerlein oder nur
in Deinem Kopf oder bei deinem Therapeuten
auf dem Sofa l6sen zu wollen...

... und Dich stattdessen in einem gleich-
sam sicheren und vertrauensvollen,
sowie explorativen und offenen Rahmen
kennenlernen willst, hier mein Angebot:
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Dein personliches Held innengesprach

Jdetzt Termin ausmachen
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https://calendly.com/kri7ma/held-innengesprach?month=2024-10
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500€ Rabatt auf *"S"EXPLORATIONS
mit dem Code HELD*IN

Nur gultig, wenn Du Dich bis Donnerstag, 31.10.2024
fir ein Held innengesprach meldest.
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